ROCK&BLEAU

CATALOGUE

D'ACTIVITES

Explorez les diverses options d'activités insolites pour
séminaires que nous vous proposons et venez vivre un
moment inoubliable dans un espace ou la nature regne.

www.rockandbleau.com
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INTRODUCTION

Bienvenue dans notre catalogue d'activités pour séminaires, une ressource
complete congue pour enrichir vos événements professionnels avec une
touche de diversité et de dynamisme. Notre catalogue est soigneusement
divisé en quatre catégories distinctes afin de répondre aux besoins variés de
votre groupe :

1.0utdoor : Explorez nos activités en plein air concues pour favoriser le
travail d'équipe, renforcer la cohésion et inspirer la créativité. Des défis en
plein air aux activités de team building dans la nature, notre sélection saura
ravir les amateurs d'aventure et les esprits en quéte de nouvelles
expériences.

2.Indoor : Plongez dans notre gamme d'activités en intérieur, offrant une
diversité de choix allant des ateliers de développement professionnel aux
jeux interactifs stimulants. Ces activités sont congues pour favoriser la
collaboration, encourager l'apprentissage et renforcer les liens entre les
participants, le tout dans un environnement confortable et propice a la
concentration.

3.Bien-étre : Prenez une pause bien méritée et offrez a vos participants une
expérience de détente et de revitalisation avec nos activités axées sur le
bien-étre.

4.Soirée : Terminez vos journées de séminaire en beauté avec nos activités
de soirée animées et divertissantes. De soirées thématiques a des diners
gastronomiques, notre sélection de soirées vous permettra de cléturer
votre événement en beauté et de créer des souvenirs inoubliables.

Quelle que soit la nature de votre séminaire ou les objectifs que vous
souhaitez atteindre, notre catalogue d'activités est la pour vous aider a créer
un événement mémorable et a offrir a vos participants une expérience
enrichissante et stimulante.






OUTDOOR

Grand Défi du Caribou  50€H.T.

Une compétition rempli de défis physiques
et mentaux congu pour tester les
compétences, la stratégie et le travail
d'équipe. Les participants affrontent une
gamme variée d'activités réparties dans
différentes zones, incluant des jeux
sportifs comme le rugby, le beach volley et
le baseball, ainsi que des défis aquatiques
tels que le paddleboard et le kayak.
L'événement s'étend a la forét, ou des
activités telles que I'escalade, la tyrolienne
et la construction de pont encouragent la
coopération et le dépassement des
obstacles. Cette compétition ne cherche
pas seulement l'excellence physique, mais
renforce également les liens entre les
participants, soulignant I'importance de la
collaboration et de la persévérance.

&% 10 a 50 personnes

(© 2n30

Jeux de Pause 15€ H.T.

Des activités rapides idéales pour se
détendre et bouger son corps, faire
circuler le sang entre les réunions. Nous
proposons des activités telles que jeu kin-
ball, défi kart a pédales, étirements, entre
autres options. Plus qu'une simple pause,
une opportunité d'impliquer les participants
sous différents aspects.

5‘ 5 a 50 personnes

@ 30min

Le prix de toutes les activités énumérées ci-dessus est par personne.

Olympiades des Causes 75€H.T.

Une compétition inspirée des JO 2024 ou
les équipes défendent des causes qui leur
tiennent & coeur. A travers des épreuves
adaptées aux vastes espaces naturels, les
participants mettent en avant des enjeux
tels que la protection de l'environnement,
la solidarité mondiale, les droits humains et
I'éducation pour tous. Au-dela de la
compétition, I'événement vise a renforcer
I'esprit d'équipe, promouvoir la solidarité et
inspirer une action positive par le sport.
Les équipes gagnantes verront un don fait
a la cause qu'elles auront choisie.

5‘ 10 a 50 personnes

(© 2n30

Escape Game en Forét 50€H.T.

Une aventure unique alliant réflexion et
survie dans un cadre naturel. Les
participants, plongés dans une histoire
intrigante, doivent résoudre des énigmes
et trouver des indices dissimulés dans la
forét pour élucider le mystéere qui les
entoure. Ce jeu d'évasion stimule I'esprit
d'équipe, la logique et le sens de
l'orientation, offrant une expérience
excitante et mémorable en plein air.
Formez votre équipe et lancez-vous dans
ce défi captivant, ou I'objectif est de
résoudre I'énigme.

5‘ 5 a 20 personnes

(© 2n30



Chasse au Trésor
en Forét 55€ H.T.

Equipés d'une carte détaillée et d'une
boussole fiable, partons a l'aventure au
ceeur de la majestueuse forét de
Fontainebleau. Notre quéte nous menera a
travers ses paysages enchanteurs a la

recherche de trésors secrets
soigneusement dissimulés.
&

®

Survie en forét 80€ H.T.

Plongez au coeur de la préhistoire dans un
site historique, entouré de la majestueuse
forét et d'une caverne authentique. A
travers cing ateliers immersifs, retrouvez
I'essence de la survie primitive.

e Chasse primitive : Apprenez Iles
techniques de chasse ancestrales.

» Reconnaissance des plantes : Identifiez
les plantes comestibles de la forét.

o Allumer un feu sans outils modernes :
Maitrisez l'art d'allumer un feu a
I'ancienne.

o Construction de refuges : Utilisez les
ressources naturelles pour batir un
abri.

o Art rupestre : Créez votre propre
fresque sur les parois de la caverne.
Réveillez vos instincts et renforcez I'esprit

d’'équipe !

9
]

©

Le prix de toutes les activités énumérées ci-dessus est par personne.

Jeu Grandeur Nature 90€ H.T.

Dans cette activité a travers la forét les
participants, divisés en équipes, explorent
quatre secteurs distincts en utilisant des
VTT pour les déplacements. lls sont guidés
par un road book pour réaliser divers
ateliers, avec l'option d'étre accompagnés
ou de naviguer de maniere autonome.

Au secteur 1, "Rocher aux Sabots",
I'objectif est de grimper un rocher de 4m
les yeux bandés, mettant l'accent sur
I'adaptation et la collaboration en utilisant
tous ses sens. Le secteur 2, "Mer de sable
Cul de chien", implique une marche
réflective avec des animaux pour discuter
des enjeux actuels de l'entreprise, en
cherchant des enveloppes cachées qui
stimulent le partage d'idées. Le secteur 3,
au "Sommet des templiers", est un site
historique ou un atelier d'ancrage et de
visualisation aide a se recentrer sur soi-
méme, son équipe et son entreprise, en
utilisant le goQt pour ancrer I'expérience.
Enfin, le secteur 4, au "Centre équestre de
Chambergeot", propose un atelier d'Equi
Coaching avec trois exercices centrés sur
la présentation de soi, la directive et la
collaboration d'équipe.

¢ ]
&

©

dO0dlinoO



OUTDOOR

Accrobranche 35€H.T.

L'activité d'accrobranche propose quatre
parcours avec des niveaux de difficulté
variés, des débutants aux experts. Les
participants peuvent explorer les défis de
la canopée, franchir des obstacles et
tester leur agilité, leur équilibre et leur
courage.

& 53420 personnes

© 2n

Initiation Escalade 80€ H.T.

Découvrez l'escalade sur le plus
prestigieux site de blocs au monde, adapté
et sécurisé pour tous. Cette initiation se
divise en trois expériences enrichissantes :
escalade classique avec moniteurs sur des
blocs jusqu'a 4m pour tous niveauy,
escalade sensorielle ou, les yeux bandés,
la confiance et la communication d'équipe
sont clés pour gravir un bloc de 3m, et
enfin, une ascension sur une colline de
150m pour une séance de visualisation et
de respiration, offrant une  vue
spectaculaire sur la forét de Fontainebleau
et une connexion unique avec la nature. Un
voyage inspirant au coeur de l'escalade et
de la découverte de soi.

& 5 235 personnes

© 3n

P W
L e

Laser Tag sur mesure

Notre activité de Laser Tag vous plonge
dans une aventure immersive au coeur de
la forét de Fontainebleau. Equipés pour
une expérience de jeu dynamique en pleine
nature, les participants explorent et
interagissent avec le terrain forestier,
développant esprit d'équipe et réactivité.
Parfait pour la cohésion d'équipe ou
simplement pour un moment ludique, notre
laser tag combine divertissement et
interaction avec I'environnement naturel.
&'\ 6 a 40 personnes

(© 2n

Construction d'un
Pont sur la Riviéere 50€ H.T.

Ensemble, des participants de tous ages et
compétences unissent leurs forces pour
concevoir et ériger un pont, surmontant
des obstacles naturels et créés pour le
défi. Cette activité teste non seulement les
connaissances techniques et [I'habileté
manuelle, mais, plus important encore, elle
souligne l'importance d'une communication
efficace, d'une planification stratégique et
du travail d'équipe.

5 4 a 40 personnes

(© 2n

Le prix de toutes les activités énumérées ci-dessus est par personne.




Construire un
Petit Bateau 85€ H.T.

Construire un bateau en équipe et le tester
sur la riviere est une activité qui mélange
innovation, collaboration et émotion. Les
participants unissent leurs forces, utilisant
leur créativité et compétences pour créer
un bateau fonctionnel, apprenant
I'importance de la communication et du
travail d'équipe. Le test sur la piscine ne
vérifie pas seulement l'efficacité de
I'embarcation, mais renforce également
I'esprit d'équipe en célébrant la réalisation
collective. C'est une expérience qui laisse
des lecons sur la planification, I'exécution
et la force de [l'union, offrant aux
participants un profond sentiment de
satisfaction et des liens renforcés.

&'\ 4 a 40 personnes

(©2n

Sport d'Equipe 40€H.T.

Nous proposons une large gamme
d'options, allant du volley-ball de plage, du
football, du rugby, du baseball, du
basketball et hockey sur gazon, entre
autres options. Ces activités visent a
renforcer l'esprit d'équipe et Ia
collaboration, tout en permettant a chacun
de profiter de l'air pur et de la beauté
naturelle de la forét de Fontainebleau.

ﬂ% 4 2 40 personnes

®©1n

Boot Camp 30€ H.T.

Est une activité extérieure stimulante,
congue pour pousser les limites physiques
et mentales tout en renforgant lI'esprit
d'équipe. Guidés par des instructeurs
expérimentés, les participants relevent des
défis variés, allant de courses d'endurance
a des exercices de force, favorisant la
santé, la communication, le travail d'équipe
et la leadership. C'est I'occasion parfaite
pour les groupes désireux d'améliorer leurs
compétences tout en partageant une
expérience mémorable.

ﬂ% 4 a 40 personnes

©1n

Archery Tag 40€H.T.

Est une activitt dynamique ou les
participants, équipés d'arcs et de fleches a
embouts en mousse, sont divisés en
équipes pour marquer des points en
touchant les adversaires et leurs cibles. Ce
jeu stimulant favorise le travail d'équipe, la
stratégie et l'agilité dans un environnement
sécurisé. Parfait pour le renforcement
d'équipe, il offre une expérience pleine
d'action et de divertissement, renforcant
les liens a travers le challenge et le plaisir
partagé.

ﬁ‘ 10 a 20 personnes

(© 2n

Le prix de toutes les activités énumérées ci-dessus est par personne.

dO0dlinoO



OUTDOOR

Eco Défi GO€ H.T.

Cet atelier stimule la créativité et le travail
manuel, tout en renforcant la cohésion
d'équipe autour d'un projet commun et
éco-responsable. L'activité se déroule en
plusieurs étapes présentation par
I'animatrice, collecte de déchets par les
employés équipés de gants et sacs
plastiques, tri et planification de la
sculpture, et enfin, réalisation de I'ceuvre
personnalisée par les équipes. C'est une
excellente fagon de sensibiliser au
développement durable et au recyclage,
tout en créant un moment de team building
unique et solidaire.

&‘ 4 2 50 personnes

(© 2n

Arrivée avec Aventure 70€H.T.

Aprés votre arrivée a la gare de
Fontainebleau-Avon, nous organisons
votre transport a vélo. Nous fournissons
les vélos directement a la gare et prenons
en charge vos bagages pour une
expérience sans tracas. Nous vous
proposons également une pause idyllique
pour un pique-nique au cceur de la forét.
C'est l'occasion parfaite de combiner
activité physique et relaxation, tout en
découvrant les charmes cachés de cette
région emblématique.

ﬁ% 5 a 25 personnes

(© 2n

tL

Découverte de la
Sylvothérapie 45€ H.T.

Cette promenade intergénérationnelle est
une expérience unique qui combine
l'appréciation de la nature avec des
activités interactives et créatives. Guidés
par un expert, les participants sont
introduits a la sylvothérapie, explorant ses
multiples bienfaits pour la santé a travers
trois approches : curative, énergétique et
créative. L'immersion en forét permet de
vivre la tranquillité et la beauté naturelle,
stimulant tous les cing sens a travers
l'observation, I'écoute, la dégustation,
'odorat et le toucher, renforcant Ia
connexion avec la nature et favorisant le
bien-étre.

&‘ 5 a 20 personnes

© 3n

TiralL‘arc 30€H.T.

Le Tir a l'arc en équipe est une activité
passionnante qui allie précision,
concentration et esprit d'équipe. Les
participants, répartis en groupes,
s'affrontent en visant des cibles a diverses
distances, encourageant la communication
et la stratégie collective. En plus de
stimuler la compétition amicale, cette
activité renforce les liens, développe la
patience et la détermination.

D aas personnes

(© 1h30

Le prix de toutes les activités énumérées ci-dessus est par personne.

b, - ¥







Conférencier sur mesure

Intégrer un  conférencier dans le
programme d'activités de votre événement
est un choix judicieux pour [I'enrichir
significativement.  Nos  conférenciers,
experts dans une grande diversité de
sujets, transforment chaque rencontre en
une véritable aventure de découverte et
d'inspiration. Qu'il s'agisse de stratégies de
leadership, de développement personnel,
d'innovations durables ou de bien-étre, ils
sont préts a captiver votre audience,
offrant non seulement des connaissances,
mais aussi une expérience réellement
mémorable dans un cadre naturel
exceptionnel.

ﬂ% 5 a 50 personnes

©1n

Atelier de Cocktails 65€ H.T.

Dans le cours de base sur les cocktails, les
étudiants  apprennent  I'histoire  des
cocktails et pratiquent la préparation de
diverses recettes classiques et
contemporaines. lls utilisent des outils tels
que le shaker et la cuillere de bar et
apprennent a équilibrer les saveurs des
ingrédients.  L'accent mis sur la
présentation et la créativité transforme des
boissons simples en ceuvres d'art.
Raats personnes

©1n

Atelier - Land Art 45€ H.T.

Une activité ideal pour renforcer l'esprit
d'équipe a travers la créativité artistique et
les capacités de communication offertes
par l'art. Lors de cette activité, les
participants sont invités a exprimer un
aspect de leur personnalité a leurs
collegues en collectant des éléments
naturels dans la forét de Fontainebleau et
en créant des sculptures en argile. Sous la
guidance d'un animateur, cette expérience
encourage a abaisser les barriéres, a se
connecter avec soi-méme et avec les
autres a travers différentes formes
d'interaction.  L'activitt =~ se  déroule
principalement a l'intérieur, a l'exception
de la collecte d'éléments naturels, qui est
adaptable en fonction de la météo.

& 5 4 40 personnes

(© 2n

Défi des 5 Sens 40€ H.T.

Le "Challenge des 5 Sens" est une
animation d'équipe qui comprend cinq
épreuves ludiques, chacune ciblant un
sens différent : ouie, odorat, vue, toucher
et golt. L'objectif est de marquer le
maximum de points en exploitant la
complémentarité des membres de I'équipe
pour renforcer leurs liens a travers une
série de jeux sensoriels.

& 8 2 40 personnes

® 1h30

Le prix de toutes les activités énumérées ci-dessus est par personne.

JOOQANI



INDOOR

Cours de Cuisine

Brésilienne 120€ H.T.

Explorez la cuisine brésilienne avec un
cours de cuisine spécial pour groupes chez
Rock&Bleau. Sous la direction d'un chef
expert, les participants apprennent a
préparer des plats typiques du Brésil, tels
que la coxinha et le brigadeiro, tout en
découvrant I'histoire et les ingrédients qui
définissent cette riche gastronomie. Le
cours n'enseigne pas seulement des
techniques culinaires, mais offre
également une expérience culturelle
amusante et accueillante, idéale pour
renforcer les liens d'équipe et célébrer des
occasions spéciales.

5 15 personnes

(© 2n

Dégustation de Vins 60€ H.T.

Rock&Bleau propose une expérience
exclusive de dégustation de vins, parfaite
pour les groupes a la recherche de
sophistication et de détente. Les
participants profitent d'une sélection de
vins locaux et internationaux dans un
cadre paisible, accompagnés par un
sommelier qui enrichit I'expérience avec
des connaissances sur la vinification et les
régions viticoles. Cet événement, qui ravit
les sens, renforce également les liens et
crée des souvenirs mémorables.

& 5320 personnes

(© 1n

Equicoaching 75€H.T.

Développer les soft skills clés dans un
environnement vivant et non jugeant :

» Leadership authentique
Intelligence émotionnelle

o Communication non verbale

e Gestion du stress

» Confiance en soi & affirmation sereine

o Coopération et cohésion d’équipe
Une pédagogie active et sensorielle :
Le cheval, en tant qu'étre hypersensible et
non jugeant, agit comme un miroir. I
refléte avec justesse nos intentions, notre
posture, nos émotions. L'expérience vécue
permet une prise de conscience immédiate
et durable, qui vient renforcer et ancrer les
apports théoriques en profondeur.

& s8ai1s personnes

(© 1h30

Escape Game Box 40€ H.T.

Une activité amusante et intrigante ou
chaque équipe posséde sa propre boite
remplie d'énigmes et doit travailler
ensemble pour résoudre le grand mystere.
En compétition pour savoir qui finira en
premier, chaque équipe doit préter une
attention particuliére aux moindres détails,
chaque élément de la boite est un indice et
débloque la prochaine phase de I'enquéte.
&% 6 a 40 personnes

(© 1h30

Le prix de toutes les activités énumérées ci-dessus est par personne.




INDOOR

Green Tag’- i A partir de
Fresque veégetale 58€ H.T.

Participez a la réalisation d'une fresque
végétale collective. Véritable graffiti
végétal composé de mousse naturelle, les
participants fabriqueront eux méme leur
colle naturelle et créeront collectivement
une ceuvre pouvant étre conservée dans
leurs locaux.

Testez votre main verte et développez
votre intérét pour I'environnement !
L’atelier team building Green Tag méle la
créativité de I'art de rue et 'engagement
pour I'environnement.

& Min 12 personnes

(© 2h a4h

Atelier Mini Jardin 60€ H.T.

Accompagnés par notre animateur qualifié,
les participants découvriront les différents
types de plantes qu'ils pourront utiliser
durant leur plantation : plantes
aromatiques, fleurs ou autres plantes
grasses selon le theme choisi. lls
apprendront les bases de la jardinerie
comme le bouturage, l'arrosage et
I'harmonie végétale sous les conseils
avisés de notre animateur.

Une fois la découverte terminée, les
participants pourront marier leur pot
customisé avec la plante de leur choix, tout
en respectant les différentes étapes de
constitution de la mise en pot d’'une plante.
ﬁ Min 10 personnes

Ateli . A partir de
telier mosaique 45€ H.T.

La création d'une fresque collective en
mosaique ou le choix du théme et de son
orientation se fait avec les participants.
Chacun réalisera une partie de la
mosaique avec précision et minutie.

Conception, dessin, découpe, collage,
chacun sera dédié a une ou plusieurs
taches afin de créer la ou les ceuvres.

L'ceuvre de groupe pourra étre fiecrement
exposée dans l'entreprise, comme symbole

de la synergie et de l'unité du travail.

&8 Min 8 personnes

@ 1h30

Atelier Doublage Cinema 47€ H.T.

Prétez votre voix aux personnages les plus
célébres d’Hollywood grace a ce team
building décalé !

Entourés de professionnels de I'audiovisuel
et du doublage, vous réécrivez et doublez
les scénes les plus cultes du grand écran
en les adaptant a vos envies et a

votre entreprise.

Facile a mettre en place, cette animation
vous garantit des fous rires lors de la
restitution finale.

& Min 12 personnes

(O2haan

®2h Le prix de toutes les activités énumérées ci-dessus est par personne.







BIEN-ETRE

Atelier 85€ H.T.
"Haute Performance & Longévité"

Un atelier stratégique pour doter vos
collaborateurs d’outils stratégiques pour
optimiser

leur activité physique, leur alimentation, et
leur sommeil.

Inclus dans la prestation :

» Pourquoi l'activité physique est
absolument indispensable a la
performance

« professionnelle sur le long-terme.
Concevoir la récupération, I'optimiser
pour étre productif, et plus épanouie
dans sa vie personnelle.

e Quelles sont les fondations d’'une
alimentation congue pour apporter
I'essentiel nutritionnel qu'il vous faut
réellement pour vivre longtemps, en
bonne santé.

o Comprendre ce qu’est gestion
physiologique du stress et pourquoi la
cohérence cardiaque est absolument
incontournable.

e Quelques sratégies de micro-
récupération (siestes flash, pauses
actives)

» Plan d'action essentiel pour la
longévité: bien choisir son matériel.

& Jusqu’a 20 personnes.

(® 2h

Bain Scandinave 25€ H.T.

Le bain scandinave (hot tub) en pleine
nature offre une pause revigorante lors
des séminaires, permettant non seulement
de se détendre physiquement, mais aussi
de recharger les esprits fatigués et de
renforcer les liens d'équipe. Alors que les
eaux chaudes apaisent les muscles, le
cadre naturel inspire la réflexion et la
créativité. Les discussions informelles se
transforment en opportunités précieuses
de réseautage, oU les participants
partagent des idées et établissent des
liens dans une ambiance détendue et
rajeunissante.

& 4 225 personnes

(© 2n

Réveil Energétique 30€ H.T.

Un mélange dynamique de renforcement
musculaire doux et d'étirements pour
préparer le corps et l'esprit.

Inclus dans la prestation :

Session d'une heure animée par un coach
expert.

Conseils pour intégrer des routines
d’activité physique dans la vie quotidienne.
Méthode de relaxation - activation
volontaire du systéme parasympathique.

& 10a30 personnes

©1h

Le prix de toutes les activités énumeérées ci-dessus est par personne.




Sauvage par nature sur mesure

Partez pour une balade immersive de 2
heures a la découverte de la flore locale.
Guidés par un expert, vos participants
apprendront a identifier plus d’une dizaine
de plantes sauvages comestibles, leurs
usages culinaires et médicinaux, ainsi que
les bonnes pratiques de cueillette.

Un moment ludique et instructif, mélant
observation, dégustation et anecdotes
botaniques.

&} Max 20 personnes

(©2hn

Pass Bien-étre 30€H.T.

Profitez d’'un instant de relaxation avec nos
bains scandinaves chauffés au feu de bois,
notre sauna en plein air et notre piscine de
25 m. Un pur moment de détente en pleine
nature.

& 5a50 personnes

(© 2n

Massage sur mesure

Une activité que offre un moment de
détente et de renouveau aux participants,
soulageant le stress accumulé et
revitalisant l'esprit et le corps. Avec des
massothérapeutes qualifiés, les
participants bénéficient d'une pause
revigorante ou ils peuvent libérer les
tensions musculaires et recharger leurs
batteries. Cette expérience favorise non
seulement le bien-étre physique, mais
améliore également la concentration et la
productivite, préparant ainsi les
participants a mieux absorber le contenu
des séminaires.

& 4 250 personnes

(O sur mesure

Aromathérapie 35€ H.T.

Dans cette expérience, vous serez guidé a
travers un chemin de fragrances
naturelles, chacune soigneusement
sélectionnée pour éveiller vos sens et
réaligner votre bien-étre intérieur. Alors
que vous explorez les essences extraites
de plantes et de fleurs locales, chaque
ardbme promet de vous transporter dans un
état de tranquillité et de renouveau mental.
Cette activité nourrit non seulement le
corps, mais renforce également Ia
connexion avec la nature, offrant un refuge
parfait contre le stress quotidien.

ﬁ% 6 a 30 personnes

©1n

Le prix de toutes les activités énumérées ci-dessus est par personne.
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Feu de Camp Avec

Guitariste sur mesure

Autour d'un feu de camp crépitant, sous
les étoiles de la forét de Fontainebleau,
laissez-vous emporter par la musique d'un
guitarriste talentueux. Cette expérience
unique est l'occasion parfaite pour se
détendre, échanger des histoires et
profiter d'une ambiance conviviale et
chaleureuse.

L'atmosphere intime et le cadre naturel
spectaculaire ajoutent une touche magique
a vos soirées en groupe, idéale pour
renforcer les liens ou simplement s'évader
du quotidien. Alors, rassemblez-vous
autour du feu, profitez de la musique en
direct et laissez cette soirée enchantée
VOUS marquer a jamais.

&% 5 a 50 personnes

© 3h

Quiz Interactif 550€ H.T.

Une activité que anime votre diner avec
des défis de rapidité et de connaissance
sur des themes variés comme le cinéma, la
musique et la culture générale. Orchestré
par un animateur professionnel, ce quiz se
déroule entre les services des plats d'un
repas assis. Il est personnalisable avec des
thémes spécifiques ou des questions liées
a votre entreprise, rendant chaque soirée
uniqgue et engageante pour renforcer
I'esprit d'équipe.

& 5450 personnes

(© 1h30

Jeux de Société 650€ H.T.

Plongez dans l'univers captivant des Jeux
de Société ou divertissement et stratégie
se rencontrent dans une atmosphére
conviviale. Notre vaste collection de jeux,
allant des classiques aux nouveautés, offre
a chacun l'opportunité de tester son esprit
tactique, sa créativité et son habileté.

Idéal pour des moments de détente en
famille, entre amis ou avec des collégues,
cette activité renforce les liens et stimule
lesprit d'équipe a travers des défis
ludiques et des éclats de rire garantis.
&10a50 personnes

O 2n

Expérience Cinéma 20€ H.T.

Découvrez le charme du Cinéma en Plein
Air chez Rock&Bleau, ou la magie du
septiéme art rencontre la splendeur de la
nature. Installés confortablement sous les
étoiles a co6té d'un feu de camp ou dans
une salle aménagée, vivez une expérience
cinématographique unique. Notre sélection
de films traverse différents genres,
promettant des moments captivants pour
tous les golts.Une occasion parfait de
créer des souvenirs inoubliables tout en
profitant d'un divertissement de qualité.
Comprend du pop-corn et du soda.

& 5 450 personnes

© 2n
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Soirée dansante -

Espace Ferme sur mesure

Transformez vos séminaires en véritables
moments de féte !

A seulement 5 minutes de notre domaine,
nous Vvous proposons un ancien hangar
agricole entiérement aménagé en vaste
espace couvert pour Vvos  soirées
d’entreprise.

La location inclut :

o Navettes aller-retour assurées toute la
soirée par deux personnes dédiées.

» Aménagement convivial avec tables et
chaises.

« Eclairage adapté pour une ambiance
chaleureuse et festive.

o Sonorisation puissante pour diffuser
votre musique (DJ en option).

e Machine a fumée pour sublimer
I'atmosphere et la piste de danse.

Un espace unique et privatisé pour faire
durer la magie de vos événements jusque
tard dans la nuit.

& Min 20 pers
O sh

Jeux d’Apéro 300€H.T.

Un moment ludique et interactif pour
lancer la soirée en douceur !

Guidés par Stéphane, vos participants
découvrent une sélection de petits jeux
rapides et accessibles a tous (quiz
express, défis de mimes, anecdotes a
deviner...).

L'objectif : créer une ambiance détendue,
stimuler les échanges et renforcer la
cohésion dés l'apéritif.

&R 10a70 personnes

(©1n

Batucada -

Samba do Brésil sur mesure

Festive et entrainante, la Batucada
encourage la bonne humeur et le
rapprochement entre les participants.
Répartis en sections instrumentales
animées par des percussionnistes
professionnels, les participants
apprennent les rythmes et breaks de la
Samba. Tambourins, cloches, maracas ou
encore floor drums et agogos seront leurs
outils de travail.

Importez le Carnaval de Rio sur votre
événement !

& Min 12 Pers

(D 1h30
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ROCK&BLEAU

CONTACTEZ-NOUS

0668133779
seminaire@rockandbleau.com

11 bis Chemin des Prés, 77123 Noisy-Sur-Ecole






